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Island

Feuer — Wasser — Eis

— Programmablauf —

Exkursionsleitung: Till Wenzel, M.Sc.

HeilRe Quellen und endlos erscheinende Eisflachen, griine Taler und wistenhafte Hochlander, tosende Flisse und stille
Gletscherseen: Gegensatze, die groRRer nicht sein kénnten, machen den Reiz der jungen Landschaften Islands aus. Die
Krafte dieser einmaligen Naturlandschaft lassen sich live und oft direkt nebeneinander beobachten: kalbende Gletscher,
vulkanische Solfatare mit Schwefelkristallen, Erosion an den zahlreichen Wasserfallen, blubbernde Schlammt&pfe,
herausschielende Geysire. Diese Geopuls-Exkursion bringt Sie zu den interessantesten Platzen einer Insel, die erdge-
schichtlich noch in den Kinderschuhen steckt: Erst vor rund 20 Millionen Jahren erhob sie sich aus dem Atlantik, als Teil
des Mittelatlantischen Ruckens, gehdrt Island geologisch zu Europa und zu Nordamerika. Von den Wikingern als Eisland
bezeichnet, ist Island etwa so grof3 wie Bayern und Baden-Wirttemberg zusammen, zahlt aber nur rund halb so viele
Einwohner wie Stuttgart. Das Landesinnere ist menschenleer, auch die Kiste ist nur sparlich besiedelt, die meisten
Islander leben im Grofiraum Reykjavik. Im Fokus der Reise steht daher der faszinierende Naturraum: Wer mit Geo-
graphen unterwegs ist, sieht nicht nur auBergewohnliche Landschaften, sondern versteht, wie die Krafte der Natur zu-
sammenwirken. Doch selbstverstéandlich werden wir auch etwas uber Kultur und Geschichte dieses stolzen Volkes
mitten im Nordatlantik erfahren. Eine Exkursion nach Island stellt an die Teilnehmer gewisse kérperliche Anspriiche:
Viele interessante Ziele sind nur mit Wanderungen in unbefestigtem Gelande erreichbar, selbst mitten im Sommer kann
man dabei plétzlich einem Schneesturm ausgesetzt sein. Sie sollten also festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
eine normale korperliche Beweglichkeit mitbringen. In den auferst diinn besiedelten Regionen sind wahrend der Tages-
fahrten die Einkehrmdglichkeiten rar — hier ist haufig Eigenversorgung fiir ein schones Picknick am Mittag gefragt.

kalbende Gletscherzunge des Breidamerkurjokull

> Allgemeine Hinweise: Die Uhrzeiten fur die Abfahrt am jeweils nachsten Morgen werden am Abend des Vor-
tages durch die Exkursionsleitung bekannt gegeben. Anderungen des hier aufgefiihrten Programms, vor allem
in Abhangigkeit vom Wetter und von vulkanischen Tatigkeiten, miissen vorbehalten bleiben!

1. Tag — Anreise

Individuelle Anreise zum Flughafen Frankfurt und Treffpunkt vor dem Check In-Schalter der Icelandair. Flug mit
Icelandair von Frankfurt nach Keflavik; von dort Transfer zur Ubernachtung im ****Hétel Island Spa & Wellness,
Armuli 9, 108 Reykjavik (Abendessen nicht inbegriffen)

2. Tag — Fahrt von Reykjavik entlang der Siidkiiste bis Dyrhélaey (ca. 200 km)

Wir starten mit einem Blick in die geologische Unterwelt - die Lavahdhle Raufarhélshellir nérdlich des Hafen-
stadtchens Porlakshofn entstand durch den Abfluss heiller, flissiger Lava im Inneren eines Lavastroms, dessen
aulere Hille bereits erkaltet und erstarrt war. Die Hohle erstreckt sich tber mehr als einen Kilometer, die gesamte
Distanz der ungewohnlich langen Lavahdhle kann aber nur mit besonderer Ausristung begangen werden. Doch
schon im leicht zuganglichen Eingangsbereich lassen sich gute Einblicke in die vulkanischen Vorgange gewinnen.

Ansprechpartner fiir diese Exkursion ist Dr. Harald Borger - Tel: 07071-9426412, mobil: 0151-19638731, h.borger@geopuls.de
GEOPULS Studienreisen | Neckarhalde 62 | D-72108 Rottenburg
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3. Tag — Am Siidrand des Vatnajokull (Vatna Gletscher) bis H6fn (ca. 280 km)

Der Vatnajokull ist Europas groRter Gletscher: Mit rund 8.100 Quadratkilometern bedeckt er etwa acht Prozent der
Flache Islands. Stellenweise ist das Eis fast einen Kilometer machtig. Unter den Eismassen lauern mehrere hoch-
aktive Vulkansysteme, darunter der Grimsvotn, der immer wieder fir groRe Schaden an der Ringstrale fuhrt. Ge-
waltige von der Hitze des Vulkans aufgetaute Wassermassen brechen schlagartig als Gletscherldufe aus dem Eis
und zerstoren die Briicken Uber die weiten Sanderflachen sudlich des Vatnajokull. Am Rande des Gletschers
wandern wir durch den Nationalpark Skaftafell, der einen guten Eindruck der sonst weitgehend verschwundenen
naturlichen Walder Islands vermittelt. Oben angekommen 6ffnet sich eindrucksvoll der Blick auf das Spalten-
system der Skaftafells-Gletscherzunge. Bei schlechtem Wetter bietet sich als Alternative eine kirzere Wanderung
an die Gletscherfront mit Querung der durch den Rickzug eisfrei gewordenen Grundmoranenlandschaft. Beim
nachsten Stopp auf der Endmoréane des Fallsjokull, einer weiteren Gletscherzunge, gewinnen wir Einblicke in die
verschiedenen Formen der Eiszerfallslandschaft, deutlich erkennbar sind auch die unterschiedlichen Gletscher-
stdnde. Ein Héhepunkt zum Abschluss des Tages ist schliellich die Lagune des Jokulsarlén: Blauliche Eisberge
der Bredarmerkur-Gletscherzunge treiben im spiegelglatten Wasser majestétisch Richtung Meer. Ubernachtung im
***Hotel Smyrlabjorg, Smyrlabjorgum, 781 Hofn

4. Tag — Fahrt entlang der Siidostkiiste (ca. 190 km)

Wir folgen der RingstralRe weiter nach Osten. Bis 1976 war fur die Ortschaften im Siidosten die einzige Landver-
bindung mit Reykjavik die Strae im Norden der Insel. Erst der Bau der Strecke Uber die wasserreichen Gletscher
flisse im Sudwesten, die wir am Vortag passiert haben, verkirzte die Strecke um beachtliche 660 Kilometer auf
heute etwa 400 Kilometer. Die Strafle windet sich zundchst entlang der Kuste durch die islandischen Ostfjorde.
Durch die Stromung entlang der Kiste sind einzelne Fjorde heute durch Nehrungen vom Meer abgeschnitten und
bilden an ihren Enden ausgedehnte Haffs, die landseitig fast vollstandig aufgefllt sind. Ein Beispiel dafir ist die
Lagune und das Schwemmland Lo6n, deren Nehrung wir uns genauer anschauen. Ein zentraler Ort an diesem
siedlungsarmen Kustenabschnitt ist Djupivogur, das wir gegen Mittag erreichen. Djupivogur war im 16. Jahr-
hundert dank seines Naturhafens ein wichtiger Handelsplatz fiir die deutsche Hanse. Der zunehmende Tourismus
und eine Fisch verarbeitende Fabrik stellen heute die Haupteinnahmequellen dar. Bevor die Route entlang einer der
wenigen Passagen ins Inland in Richtung Egilsstadir von der Kiiste wegschwenkt, widmen wir uns am Ende des
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Eis (von links nach rechts): abbrechende Eisberge an der Gletscherzunge des Breidamerkurjokull, Gletscherzunge des Fjallsjokull mit aufgestautem
Zungenbeckensee, gesprengter Windkanter im Hochland
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von links nach rechts: Fumarolenfeld nérdlich des Myvatn, Spaltenvulkan Bardarbunga unter dem Vatnajokull (August 2014), Dettifoss

Berufjordur (Fjord), am Beispiel des Fossarvik, einem Hangetal und dem darin eingeschnittenen Wasserfall. Deut-
lich zu erkennen sind dabei die unterschiedlichen Auswirkungen von Eis und Wasser auf die Erosion. Unterkunft
im ****Hétel Hallormsstadur, Hallormsstadur, 701 Egilsstadir

5. Tag — vom Osten Islands in die Myvatn-Region (155 km RingstraBe und 185 km noérdliches Hochland)

Weil die Pisten im siidlichen Hochland inzwischen kaum noch befahrbar sind, haben wir fir den heutigen Tag eine
neue Route durch das nérdliche Hochland - auf einer ganz neu angelegten, zwar kleinen, aber asphaltierten Strale -
vorgesehen. Trotz Niederschlagen von mehr als 4.000 mm im Jahr im Siden Islands (K6In kommt auf rund 700 mm)
ist das Hochland sehr trocken und vegetationsfrei. Geographen sprechen von edaphischer, d.h. durch die Beschaf-
fenheit des Bodens bedingter Trockenheit: Der Regen versickert schnell in den vulkanischen Aschen und Kiesen.
Lediglich die vom Vatnajokull kommenden Gletscherflisse durchqueren die Landschaft. Der Wasserstand der breiten
und verwilderten Wasserlaufe schwankt immens, je nach Tages- und Jahreszeit. Besonders zur Mittagszeit im
Sommer, wenn die Schmelze der Gletscher am starksten ist, kann das teilweise zur Unpassierbarkeit der Furten
fihren. Mit der neuen Route meiden wir auch die unsichere Querung wasserreicher Gletscherflisse.

Nach ca. 155 km uber die Ringstral3e, entlang der tief eingeschnittene Taler das Landschaftsbild pragen. Er-
reichen wir Grimstadir. Auf der Hochflache entlang der Ringstral’e ist hingegen eine enorme, durch Schaf-
beweidung hervorgerufene Bodenerosion zu erkennen. Von Grimstadir biegen wir nach Norden auf die Stralle 862
ab und erreichen entlang dem Fluss Jokulsa & Fj6llum nach weiteren 35 km den machtigsten Wasserfall Europas:
den Dettifoss im Vatnajokull-Nationalpark (vom Parkplatz 1500 m FulRweg). Wie der Selfoss, ca. 1 km sidlich,
stlirzen auch beim Dettifoss Uber zwei Lavastrome in die tiefe Schlucht des Unterlaufs. Am spektakularsten ist
dieses Naturschauspiel im Sommer, zur Zeit der hochsten Gletscherschmelze (beim Dettifoss stiirzen die Wasser-
massen (im Jahresdurchschnitt 193 m3/s) auf einer Breite von rund 100 Meter iber 44 Meter in die Tiefe. Nur 2 km
weiter befindet sich mit dem Hafragilsfoss der mit 27 Metern der zweithchste Wasserfall im Flusslauf ist. Nach
weiteren 20 km erreichen wir Hljodaklettar — die als Echofelsen bezeichneten, bizarren Felsformationen ent-
standen, als vor ca. 8.000 Jahren direkt unter dem machtigen Fluss ein Vulkan ausbrach. Die Kombination von
heilRer Lava, Gasen und Wasser fiilhrte zu Explosionen, welche das Gestein der Umgebung regelrecht zerriss.
Uber die StraRe 85 erreichen wir die Atlantikkiiste, entlang der wir bis Husavik fahren (ca. 85 km). Fir die
restlichen 40 km bis zu unserer Unterkunft fir die nachsten 2 Nachte bendétigen wir von dort noch eine knappe halbe
Stunde. Ubernachtung im ****Hétel Laugar, Austurhlidvegur, 650 Laugar (2 Ubernachtungen).

6. Tag — Aktueller Vulkanismus rund um den Myvatn (ca. 140 km)

Im Gebiet des Myvatn (Mickensee) begeben wir uns heute in die Zone hdchster vulkanischer Aktivitat des
Vulkansystems Krafla. An vielen Formen an der Oberflache sind Spalten und Spaltenvulkane erkennbar, sichtbare
Zeichen fur das Auseinanderdriften der Erdplatten. Wir werden die Lavafelder Leirhnjokur und Namafjall
besuchen. Frische Stricklava, vielleicht auch noch warme Lavadecken, zeugen von der letzten aktiven Phase von
1975 bis 1984. Eindrucksvoll sind die heute noch aktiven Prozesse an den nach Schwefel riechenden Fumarolen
und den blubbernden Schlammidchern erkennbar. Die Islander nutzen das Geothermalgebiet heute sehr praktisch
zur Energiegewinnung im Kraftwerk Krafla. AnschlieRend wandern wir Gber den Kraterkegel des Hverfjall: Als vor
rund 2.500 Jahren glihend heifles Magma mit Grundwasser in Kontakt kam, fihrte das zu gewaltigen Dampf-
explosionen. Die pulverisierte Lava bildete einen Ring von rund einem Kilometer Durchmesser. Von oben haben
wir einen schonen Blick in den Krater selbst, aber auch auf die Spaltenreihe im Osten und den Myvatn im Westen.
Der beschwerliche und steile Riickweg fiihrt uns schlieBlich durch die Dimmuborgir (die dunklen Burgen): Uber ein
Sumpfgebiet stromend, bildete ein Lavastrom durch kleinere Wasserdampfexplosionen bizarre turm- und mauer-
artige Formen, die an verfallene Ruinen erinnern. Sollte noch gentigend Zeit verbleiben, lohnt sich ein abschliel3en-
der Halt an den Pseudokratern im Myvatn. Ubernachtung im ****Hétel Laugar wie am Vortag (s.0.).

7.Tag — Goodafoss, Akureyri und Saudarkréokur (ca. 190 km)

Dem malerischen Godafoss (Wasserfall der Gétter) ist der erste Besuch am heutigen Tag gewidmet. Bevor wir die
zweitgrofte Stadt in Island, erreichen, bekommen wir am nérdlichen Stadtrand von Akureyri einen letzten Einblick
in den glazialen Formenschatz: Ein Rundhéckerfeld zeugt von der Uberpragung der Fjorde durch Gletscher. Des
Weiteren verschaffen wir uns bei einem Besuch des Museumshofes Laufas Einblick in das bauerliche Leben der
zurlckliegenden Jahrhunderte. Enge, dunkle, spartanisch eingerichtete Torfhduser waren vor allem im Winter ein
auBerst beengter und unwirtlicher Lebensraum. Ganz im Gegensatz dazu wirkt das heutige Akureyri, das Zentrum
des Nordens (etwa 18.000 Einwohner), bei einem unbedingt zu empfehlenden Besuch im botanischen Garten,
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Wasser (von links nach rechts): Wasserfall Swartifoss liber Basaltsaulen herabflieRend, Geysir Strokkur im Haukadalur, 2 x Hochthermalgebiet Namafjall

bunt und einladend, mit fast sidlandischem Flair (Sonnenschein vorausgesetzt). Informativ gestaltet ist das neue
Kulturzentrum mit Tourismusinfo und kartographisch gut ausgestattetem Buchladen. Beim Spaziergang durch die
kurze FuRgangerzone laden zahlreiche Cafés und Bars zum Verweilen ein ... waren da nicht die Besucherstréme
von anlegenden Kreuzfahrtschiffen. Der Massentourismus, sehr zum Leidwesen der einheimischen Bevolkerung,
macht auch hier nicht halt. Sollte ein Kreuzfahrtschiff am Pier liegen, ist die Stadt fir die ausschwarmenden
Kreuzfahrer erfahrbar zu klein. Wir fahren weiter in den (noch) ruhigeren Fjord Skagafjérdur zur Ubernachtung im
**Sumarhétel Mikligardur, Skagfirdingabraut 24, 550 Saudarkrékur. Saudarkrokur wurde erst 1858 als offizieller
Handelsplatz zugelassen. Handel war vorher nur im gegeniber liegenden Hofsés an diesem Fjord zugelassen,
der wegen seiner gefahrlichen Stromung beruchtigt ist.

8. Tag — Fahrt durch den Nordwesten Islands bis in das Kiistenstddtchen Borgarnes (ca. 220 km)

Der weitere Reiseabschnitt fihrt uns erneut durch geologisch altere Gebiete. Islands jlingste Landschaften liegen
entlang der aktiven Vulkanzone im Zentrum der Insel, Richtung Nordwesten und Sidosten sind die Gesteine alter,
die Landschaften ausgeglichener und starker mit Vegetation bedeckt, sie werden griiner. Wir kommen in deutlich
periglazial gepragte Landschaften. So lange der Dauerfrost den Untergrund stabilisiert hatte, herrschte weitgehend
Formungsruhe. Mit dem Auftauen des Untergrundes setzten Massenwegungen ein, die bis heute anhalten. Berg-
stirze und Murenabgange pragen die markanten Landschaften des Nordens und sind Ziele unserer Haltepunkte.
Eventuell Besuch eines Termalbades. Am Ende des Skagajordur, ein rund 40 km langer Fjord, hat sich eine grofie
Schwemmlandebene ausgebildet, die landwirtschaftliche Nutzung, Milchwirtschaft und Viehzucht, ermoglicht. Die
Halbinsel Skagi querend fahren wir am Hop entlang Richtung Siidwesten an die Westkiste bei Borgarnes. Die
Scharenkiste nordlich der Stadt und ein Besuch im Museum fir Siedlungsgeschichte sind lohnende Ziele an
unserem Ubermachtungsstandort im ***Hétel Borgarnes, Egilsgata 16, 310 Borgarnes.

9. Tag — Der goldene Zirkel (ca. 250 km)

Durch den Tunnel unter dem Hvalfjérdur (Fjord) flihrt uns die weite Route zum geschichtstrachtigsten Ort Islands,
in den Nationalpark pingvellir. Hier liegt die Wiege der islandischen Demokratie: schon ab dem Jahr 930 traf sich
hier jahrlich die gesetzgebende Versammlung der Goden, das Alping. Heute zeugt das Nationalmuseum von der
Bedeutung dieses Ortes fiir die Islander. Auch geologisch ist der Ort hoch interessant: pingvellir liegt mitten in
einer Grabenbruchzone. Mit der Allmanner-Schlucht (Almannagja) ist eine alte Dehnungsstruktur gut erkennbar.
Zunachst an unserem letzten Haltepunkt vorbei geht es ein kurzes Stlick weiter ins Landesinnere zum Gullfoss,
dem Goldenen Wasserfall. Der vom zweitgroRten Gletscher Islands, dem Langjokull, gespeiste Fluss sturzt hier
Uber zwei rechtwinklig zueinander stehende Stufen in die Tiefe. Bei klarem Wetter hat man oberhalb des Wasser
falls einen Ausblick vom Langjokull bis zum Hofsjokull im Zentrum der Insel. Zum Abschluss des heutigen Tages
steuern wir das Hydrothermalfeld bei Haukadalur mit seinen Springquellen an. Wenn auch der namensgebende
Geysir nicht mehr aktiv ist, so schiefldt der danebenliegende Strokkur noch regelmaflig seine Wassermassen him-
melwarts. Unterkunft im ****Hétel island Spa&Wellness, Armuli 9, 108 Reykjavik (2 Ubernachtungen; Abend-
essen nicht inbegriffen).

10. Tag — Landeshauptstadt Reykjavik

Stadtgeographie mit den Sehenswiurdigkeiten Reykjaviks, aus denen nicht nur die moderne Hallgrimskirche her-
vorsticht; der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Ubernachtung im ****Hétel Island wie am Vortag (s.o.).
11.Tag — Reykjavik; Riickreise

Frihmorgens Transfer nach Keflavik und Ruckflug mit Icelandair; individuelle Riickreise zum Heimatort.

il :
n Wohnhausern, Hallgrimskirkja (1943-1986), Konzerthaus Harpa (2011)
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Reykjavik (von links nach rechts): Stadtansicht mit bunt angestricl
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Reiseroute in Island

Wenn Sie Fragen, egal welcher Art zu dieser Reise haben, kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden.
Ihr Ansprechpartner fiir diese Reise: Dr. Harald Borger; Tel. 07071-2977532, Mobil 0151-19638731

Exkursionsleitung: Till Wenzel, M.Sc.

Till Wenzel ist heute an der Universitat Wien in der geographischen Risikoforschung,
mit Schwerpunkt Alpen, tatig, nachdem er Geographie in Tibingen, Bonn, Innsbruck
und Reykjavik studierte und eine Ausbildung zum Gletscherfiihrer in Island erfolg-
reich absolvierte. Als Teilnehmer zahlreicher Exkursionen von Argentinien bis Taiwan
verbindet er seine Reiselust mit dem Drang immer wieder Neues zu sehen. Er
pflegt er enge Kontakte nach Barcelona und zu seinen ehemaligen Kollegen in
Island. So verfugt er Uber ein breites Wissen zur katalanischen Kultur, als auch zu
vulkanischen und glazialen Aktivitaten Islands.

von links nach rechts: Papageientaucher, Dorfhduser und Schlafkammer in einem Torfhaus im Norden Islands
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