
Lan Na und Lan Xang, bis in die Neu-
zeit unabhängige Tai-Königreiche,
haben im 20. Jh. eine recht unter-
schiedliche Entwicklung durchlaufen.
Während (Reich der Millionen
Reisfelder), das einst bis in den Süden
Chinas reichte und nach über 200 Jah-
ren Burmesischer Herrschaft heute Teil
von Thailand ist, wurde
(Reich der Millionen Elefanten) unter
dem Namen Laos Teil von Französisch
Indochina und schließlich, in die Wirren
des Vietnam-Kriegs hineingezogen,
kommunistisch. wurde im

13. Jh.die Hauptstadt eines gleichnamigen Königreichs und
gilt als die Wiege des heutigen Thailands.

Laos und Thailand weisen bezüglich Religion, Sprache und
Kultur viele Gemeinsamkeiten auf - deutliche Unterschiede
sind jedoch durch die wirtschaftliche Entwicklung und z.T. in
der Lebensweise der Menschen begründet. Chiang Mai,
Hauptstadt von Lan Na, ist heute zweitgrößte Stadt Thailands
und kulturelles sowie wirtschaftliches Zentrum des Nordens.
Moderne und Tradition sind harmonisch ineinander verflochten.
Zu den kulturellen Höhepunkten zählt, neben den beein-
druckenden historischen Bauwerken, die ethnische Vielfalt
der Bevölkerung (u.a. Chinesen, Akha und Yao), die in unter-
schiedlichen Gesellschafts- und Lebensformen den land-
schaftlich sehr abwechslungsreichen Naturraum nutzt.

Von Chiang Saen aus setzen wir über nach Laos, was einem
Zeitsprung von 30-40 Jahren in die Vergangenheit gleich-
kommt. Bei der Fahrt auf dem Mekong nach Luang Prabang
bietet sich die einmalige Gelegenheit, neben der grandiosen
Landschaft, das Leben am und auf dem längsten Fluß Südost-
Asiens intensiv zu beobachten. In Luang Prabang wird die
Vergangenheit des einstigen Königreichs Lan Xang lebendig.
Die Untrennbarkeit von Natur, Kultur und Religion wird auch
hier, z.B. beim Ausflug zur Höhle ‘Tham Thing’, deutlich.
Vientiane, die heutige Hauptstadt von Laos und letzte Station
der Reise, kann ebenfalls mit Jahrhunderte alten Bauwerken,
sowie den inAsien allgegenwärtigen Märkten aufwarten.

Historische Kulturgüter ersten Ranges, faszinierende Land-
schaften, ethnische Vielfalt und die Tatsache, daß beide
Länder über exzellente und vielseitige Küchen verfügen,
machen die Reise besonders reizvoll.
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Geopuls - der Reiseveranstalter aus dem Geographischen
Institut der Uni Tübingen in Zusammenarbeit mit der VHS

Exkursionsleitung: Dr. Harald Kirsch

01.-16.02.2010

www.geopuls.de

Nach der Anmeldung zu dieser Exkursion wird mit der von
GEOPULS zugesandten Buchungsbestätigung eine Anzah-
lung (15 % des Reisepreises) fällig. Die Restzahlung erfolgt
zwei Wochen vor Reisebeginn. Es gelten die Geschäftsbe-
dingungen des Veranstalters: Geopuls-Studienreisen, Neckar-
halde 62, 72108 Rottenburg a.N. (Tel. 07472-9808802). Die
Allgemeinen Reisebedingungen werden gerne vorab
zugeschickt. Sie können bei der VHS eingesehen, oder auch
von der Homepage ausgedruckt werden.
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Hin- und Rückflug (ab/bis Frankfurt/Main) mit Linienflug
der Thai Airways, inkl. Flughafensteuern und -gebühren
sowie Rail&Fly zum/vom Flughafen Frankfurt

Linienflüge Bangkok-Chiang Mai und Vientiane-Bangkok

13 Übernachtungen im Doppelzimmer in komfortablen
3- und 4-Sterne-Hotels (in Pakbeng/Mekong eine Über-
nachtung in einfacher, aber sauberer Unterkunft; alle
Zimmer mit Klimaanlage, Bad/Dusche und WC)

Halbpension (Frühstück, Abendessen mit 5-7 Gängen)

Transfers und sämtliche Ausflüge (Kleinbusse/Vans, alle
mit Klimaanlage) und Eintrittsgelder gemäß Programm

Bootsfahrt auf dem Mekong von Thailand nach Luang
Prabang in 2 Etappen mit Übernachtung in Pakbeng/Laos

fachkundige Exkursionsleitung durch den Geographen
und Landeskenner Dr. Harald Kirsch; örtliche Führer

Reiseliteratur

Sicherungsschein nach § 651k des BGB und Reiserück-
kehrversicherung

EZ-Zuschlag: 290,- €

Platzvergabe in der Reihenfolge der Anmeldung

Komplettpreis pro Person im DZ: 2460,- €

max. Teilnehmerzahl: 16 Personen

Abendstimmung am Mekong

(½ DZ für Einzelreisende kann nur angeboten werden, wenn sich ein weiterer
Einzelreisender bis 8 Wochen vor Reisetermin für ½ DZ anmeldet)



Änderungen vorbehalten
Bangkok

LAOS
LAN NA

Vientiane
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CD = Chiang Dao
CR = Chiang Rai

Phrae

1.-2. Tag: Anreise

2.-6. Tag: Lan Na Tai und Sukhothai

Direktflug von Frankfurt nach Bangkok, Ankuft am 2. Tag
und Weiterflug nach Chiang Mai.

Die alte Hauptstadt Chiang Mai und der Doi Suthep, Natur
und ländliches Leben in der Bergregion Nord-Thailands:
u.a. ’Elephant Nature Park’ bei Mae Tang (Elefanten in
natürlicher Umgebung), heiße Quellen von San Kampaeng
(Geysire), Heimbetriebe des Kunsthandwerks, Chiang Dao
Höhle, Landnutzung (Königliches Projekt); Fahrt nach
Sukhothai und Si Satchanalai (beides UNESCO-Welterbe)

7.-9. Tag: Thailands äußerster Norden - Goldenes
Dreieck und der Mekong

10.-14. Tag: Lan Xang (Laos)

15.-16. Tag: Rückreise

Chiang Rai, die erste Hauptstadt von Lan Na, und Chiang
Saen am Mekong; das durch den Opiumhandel einst be-
rühmt gewordene ‘Goldene Dreieck’, Mae Sai (Grenzort zu
Myanmar); steinzeitliche Funde; Dörfer der Bergvölker: Tee-
gärten von Bachan Suk Chai (Akha-Dorf) auf 1200 m Höhe
und Lao Chi Guay (Yao-Dorf im Tal des Mae Chan); leichte
Wanderungen in kontrastreichen Naturräumen; Möglichkeit
zur Stippvisite nach Burma (Tachilek/Myanmar)

Bootsfahrt auf dem Mekong, dem längsten Fluß Südost-
Asiens, von Nord-Thailand bis zur alten Königsstadt Luang
Prabang (bis 1975 Hauptstadt von Laos und UNESCO-Welt-
erbe); Tempel-Höhlen von Pak Ou; Fahrt durch das laoti-
sche Bergland (Völker der Tai Lue und Tai Dam); Vientiane
(heutige Hauptstadt von Laos mit altem Stadtkern)

Linienflug von Vientiane nach Bangkok und Weiterflug nach
Frankfurt (Ankunft dort am Morgen des 16. Tages)

ANMERKUNGEN:

Für Laos wird ein Visum
benötigt, welches bei An-
kunft an der Grenze (ca.
30 € Gebühr) beantragt
werden kann. Neben dem
Reisepass wird hierfür ein
Foto benötigt.

Tagesvisum Myanmar für
ca. 10 € Gebühr an der
Grenze erhältlich.

Programm in Stichworten
(mehr unter , oder Detail-Programm anfordern)www.geopuls.de

A n m e l d u n g

Einzelzimmer (EZ) Doppelzimmer (DZ)*

Geburtsdatum:

Name, Vorname:

Telefon:

PLZ, Ort:

Strasse:

Geburtsdatum:

Name, Vorname:

Als mitreisende Person melde ich außerdem an:

Ort, Datum Unterschrift

Studienreise
Die drei historischen Königreiche

Lan Na, Sukhothai und Lan Xang
Nord-Thailand & Laos -

Reisetermin / Nr.: 01.02. - 16.02.2010 (LAN 0210)

* ½ DZ für Einzelreisende nur unter Vorbehalt (sofern möglich)

Ich melde mich/uns für diese Reise verbindlich, unter
Anerkennung der genannten Reisebedingungen,
zum oben angekreuzten Reisetermin an.

vorerst nur unverbindliche Platzreservierung

GEOPULS

Das alles zum fairen
Komplettpreis und ohne fakultative Zwänge. Geopuls arbeitet
dabei von Anfang an eng mit verschiedenen Volkshoch-
schulen in der Region zusammen.

wurde im Jahr 2004 von Tübinger Geographie-
Dozenten gegründet, mit dem Ziel, länderkundliche Exkursi-
onen interessierten, reisefreudigen Menschen außerhalb der
Universität anzubieten und beliebte Reiseziele einmal anders
zu erleben. Dabei geht es keineswegs akademisch zu, sondern
mit Geographen unterwegs zu sein bedeutet Menschen,
Kultur, Kunst und Geschichte fremder Länder und Regionen
mit Blick hinter die Kulissen kennen zu lernen. Die Landes-
natur nimmt dabei breiten Raum ein. Bei allen Zielen stehen
deshalb auch immer Themen zu Geologie, Klima, Vegetation
und Landschaft auf dem Programm.Ausflüge und kleine Wan-
derungen in die Natur führen im Wechsel mit dem Kultur-
programm erst zu einem ganzheitlichen Erleben und Ge-
nießen. Dabei reisen Sie von Anfang an in einer kleinen,
gemütlichen Gruppe Gleichgesinnter, persönlich geführt von
einem landeskundigen Geographen.

Exkursionsleitung: Dr. Harald Kirsch

Seit rund 18 Jahren ist er in Südost-
Asien tätig (u.a. für Projekte der Univer-
sitäten Frankfurt und Chiang Mai, sowie
zuletzt für den Deutschen Entwick-
lungsdienst). Dabei hat er diese Region
nicht nur kennen, sondern vor allem
lieben gelernt. Neben der Natur und
Kultur faszinieren ihn immer wieder
auf’s Neue die Begegnungen mit den
Menschen selbst, die nach einiger Zeit
gar nicht mehr so fremd erscheinen.

Mönche im Wat Aham, Luang Prabang

Bitte geben Sie diese Anmeldung zur Weiterleitung an

Geopuls bei Ihrer VHS* ab.

*

_______________________

Sollten Sie innerhalb von 14 Tagen keine Nachricht erhalten
oder noch Fragen haben, kontaktieren Sie uns bitte:

Geopuls, Neckarhalde 62, 72108 Rottenburg. Ansprechpartner für
diese Reise ist Dr. Harald Borger: Tel.: ( )
Email: info@geopuls.de

07472 9808802; 0151-19638731

bitte ggf. Namen Ihrer VHS eintragen


